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COME E" ANDATA?

BREVE RIFLESSIONE SULLA STAGIONE

La stagione sportiva 2022-2023 e stata la prima stagione
post-covid interamente non segnata da limitazioni e
chiusure. L'obiettivo di partenza era quindi verificare lo
stato del nostro movimento e consolidare l'esistente al
fine di poter tornare a lavorare sullo sviluppo delle
nostre attivita sportive e educative.

La nostra offerta € caratterizzata dal modello inclusivo
sperimentato e sviluppato nel corso degli anni insieme
all’Associazione Unopertutti odv di Pontassieve con il
coinvolgimento di societa sportive a livello nazionale,
della Federazione Italiana Rugby ( livello regionale e
livello nazionale) e di figure esperte quali educatori,
pedagogisti, esperti di design sociale. La nostra
organizzazione ci consente di accogliere in campo atleti
( bambini e adulti) con disabilita, intervenendo con
consapevolezza anche nelle situazioni di disagio.

Dal punto di vista tecnico-sportivo il team di
allenatori/educatori ha lavorato per tre macro obiettivi:
» esplorare e rafforzare gli schemi motori di base (
correre, saltare, afferrare, strisciare)
e consolidare la sfera cognitiva ( concetto di spazio)
* consolidare la sfera affettiva ( contatto con i
compaghni/avversari, contatto con il terreno)

Seguendo le direttive federali, durante le sedute di
allenamento, sono stati utilizzati giochi e materiali
multisport ( pallone da calcio, palline da tennis, corde
etc) per sviluppare negli atleti tutte le abilita

Il coordinamento delle attivita sul campo ha coinvolto
tutte le figure presenti attraverso brevi breefing svolti a
fine allenamento.




Dal punto di vista educativo facciamo leva sul rugby per il suo
essere uno sport radicato nel gruppo, basato sul contatto
fisico, per le sue caratteristiche valoriali quali sostegno,
rispetto delle regole, fiducia, disciplina, collaborazione; e
soprattutto per l'attenzione all’'aspetto fondamentale di
socialita rappresentato dal terzo tempo. Nel corso della
stagione abbiamo quindi creato le condizioni utili a
sviluppare e consolidare legami fra gli atleti, fra le famiglie, fra
tutti coloro che si sentono parte della nostra comunita.

Tutta le attivita sono portate avanti attraverso una costante
ricerca di collaborazioni, a livello locale, nazionale ed
internazionale. Le reti collaborative ci permettono
implementazione e sviluppo, sia dal punto di vista tecnico-
sportivo che sociale e educativo.

Per quanto concerne il Minirugby, le categorie presenti sono
state: U7, U9, UT1, U13

L'U15 e stata attivata in collaborazione con il Firenze Rugby
1931 asd attraverso la formula della societa tutor prevista dalla
FIR. Con un accordo si e stabilito che gli atleti della
Polisportiva Sieci sarebbero stati tesserati presso questa pur
svolgendo attivita sportiva presso il Firenze Rugby 1931. A
settembre 2022 il nostro team ha organizzato un incontro
formativo rivolto a tecnici e dirigenti del Firenze Rugby 1931
incentrato sul metodo inclusivo da noi praticato.

La squadra senior Kontado ( in collaborazione con Rugby
Mugello asd) ha partecipato al campionato di serie C
regionale allenandosi e giocando in maniera alternata fra gli
impianti di Sieci e Borgo San Lorenzo.

Si @ consolidato inoltre il gruppo Collettivo Brancaleone,
squadra amatoriale di rugby integrato.

Per quanto riguarda la progettazione educativa & stata
avviata la sperimentazione dello Spazio Collaborativo
Rugbistico (SCR) che ha coinvolto gli atleti dell’U13, con
I'obiettivo di rafforzare skills trasversali come la capacita di
creare relazioni solidali e cooperare all'interno del gruppo.

Da ottobre a giugno, ogni martedi e venerdi, con Ila
supervisione di una tutor, gli atleti hanno pranzato insieme e
svolto attivita prima degli allenamenti ( studio, giochi,
passeggiate). Gli atleti coinvolti sono stati 8.

Stiamo attualmente lavorando per mettere a punto la
progettazione dello spazio per la prossima stagione.




ORGANIGRAMMA

Il gruppo che ha lavorato attivamente all'organizzazione € cosi costituito:

Consigliere Polisportiva e Responsabile di settore: Lorenzo Fortuna
Responsabile segreteria: Lisa Fusi

Amministrazione: Chiara Leoncini, Niccoldo Mannucci

Responsabile merchandising e sponsor: Niccoldo Mannucci

AREA SPORTIVA
Direttore sportivo : Walter Lazzari
Responsabile Propaganda ( tutte le squadre di minirugby): Samuele Verga

AREA SOCIALE/EDUCATIVA

Carlotta Brogi, Mario Brescianini, Ronnie Malenotti, Maria Chiara Cantini, Walter
Lazzari, Samuele Verga

Coordinatore di progetto: Ronnie Malenotti

Progettazione sociale: Maria Chiara Cantini, Carlotta Brogi

Progetti nelle scuole; Samuele Verga, Ernesto Verga, Guido Orru, Marta Bucceri
Responsabile Collettivo Brancaleone: Mario Brescianini

AREA IMPIANTI
Responsabile impianti e strutture: Niccoldo Mannucci

AREA MEDICA:
Gabriele Lami, Lorenzo Fortuna

| team tecnico e costituito da 11 allenatori coadiuvati da 5 tutor per la disabilita.

Il coordinamento delle attivita sportive e educative € stato portato avanti dal
direttore sportivo e dal responsabile dei tutor per la disabilita (educatore
professionale), insieme al responsabile della Propaganda.




ph Andrea Sawyerr

ATTIVITA'

Nel corso della stagione sono state organizzate delle cene e momenti conviviali
finalizzati alla socializzazione e al coinvolgimento attivo della comunita. A partire
da settembre “Il venerdi da leoni” & stato proposto in maniera continuativa ( circa
20 venerdi in totale) e ha visto partecipare all'organizzazione un gruppo di circa 10
persone ( genitori di atleti). Tre dei "venerdi da leoni" organizzati sono stati utilizzati
per raccogliere fondi a finanziamento del Torneo di Rovato cui ha partecipato I'UT],
in modo da abbattere i costi e consentire la partecipazione di quanti piu atleti

possibile.

VY

Che bello il "venerdi da LEONI!
Certo che fatica! Avete un'idea di quanto mangi un rugbista? no non credo!
Ma quando vedi quelle tavolate bellissime, con i sorrisi dei ragazzi e dei genitori, anche una
semplice pacca sulla spalla e un grazie per l'impegno bastano a far arrossire il piu forte dei
supereroi € a pensare, la prossima volta cosa griglio?
E a tarda sera quando torno a casa che odoro di camino acceso e l'acqua della doccia non mi
bagna (perché con i fumi unti della griglia si diventa impermeabili, lo sapevate?) penso tra me
e me: ma cosa c'e di piu bello della collaborazione e della condivisione?
Credo che per me sia sensato essere cosi, e continuerd ad esserlo; lo devo ai miei figli, ai loro
compagni, ai genitori e a tutta questa grande famiglia che € la Valdisieve Rugby... lo devo a
me stesso!

Alessio




lI"venerdi da Leoni", insieme all'organizzazione delle partite ( e dei Terzi Tempi)
previste dall'attivita agonistica federale (Feste del Rugby) €& stato possibile
facendo leva sul coinvolgimento di tante persone che a vario titolo si sono
adoperate. Risulta fondamentale la capacita degli spazi della Polisportiva Sieci di
essere luogo che accoglie in maniera trasversale tutte le generazioni.

A conclusione della stagione, il 17 giugno, si & svolto il Valdisieve Rugby Night
Party. Hanno partecipato all'organizzazione 15 volontari ( atleti del Kontado,
genitori, dirigenti, appassionati). La festa ha visto la presenza di oltre 200 persone.

Questi eventi hanno permesso di consolidare i legami fra atleti e famiglie,
rendendo partecipi in maniera attiva alla pianificazione e all'organizzazione delle
attivita e consentendo I'emersione e l'attivazione delle competenze presenti. |
momenti di scambio informale sono inoltre risultati preziosi per affrontare e

.....

Nel corso della stagione abbiamo organizzato due giornate al seguito della
Nazionale Italiana di rugby; a Firenze in occasione del Test Match Italia-Australia(
circa 100 partecipanti fra atleti, familiari e scuola Giuntini) e a Roma in occasione
della partita Italia-Francia per il Torneo Sei Nazioni ( coinvolgendo 53 persone fra
atleti e familiari).




ph Andrea Sawyerr

VY

Provate a varcare il cancello del campo, vi troverete circondati di risate e ragazzi che
corrono, che giocano coperti di fango, ma attenzione ho detto ragazzi come nome
generico perché € un gioco magico dove la disabilita diventa aggregazione, diventa
unione, diventa fratellanza. Al settore Rugby potete trovare degli educatori che
accolgono bambini con varie difficolta integrandoli in uno sport che gia di suo € lo
sport piu nobile che conosco.

Ho visto bambini prendere il viso tra le mani di un compagno che piangeva per
guardarlo negli occhi e fargli forza. Ho visto torte fatte a sorpresa per festeggiare un
compleanno.

Ho visto terzi tempi nei quali squadre avversarie mangiavano e ridevano insieme, ho
visto mamme e babbi in cucina per sfamare orde di affamati.

Ho visto allenatori, che con la loro dolcezza hanno cresciuto i nostri ragazzi
trasmettendo loro I'amore per lo sport, facendogli capire che non importa vincere o
perdere, importa solo farlo insieme! Non lasciarsi, non mollare e stare uniti.
Nonostante il lavoro, l'universita, la stanchezza, loro sono sempre i, tra quelle due "H"
per i loro bambini perché niente e nessuno pud impedire loro di stargli accanto, poi
in fondo la parola piu conosciuta nel mondo del rugby &€ SOSTEGNO:; e chi entra in
guesta grande famiglia potra davvero capire cosa significa

Serena




RUGBY INTEGRATO

IL COLLETTIVO BRANCALEONE: LA POTENZA DEL RUGBY SOCIALE

Il Collettivo Brancaleone é la nostra squadra amatoriale ( tesserata FIR) di rugby
integrato. E' composta da 18 atleti, di cui 7 con disabilita.

Il Collettivo Brancaleone € membro promotore della Rete Nazionale di Rugby
Integrato, della quale fanno parte squadre con sede in diverse parti d’'ltalia.

La squadra ha disputato 3 tornei ( Palla in Rete - Polisportiva Bellaria Pontedera;
Memorial Marco Messeri - Rugby lolo Prato; Memorial Scarpa - Firenze Rugby 1931) e
due partite/allenamento con Ribolliti Old Firenze 1931 ( a Sieci) e Bellaria Rugby
Pontedera ( a Pontedera)

In occasione del Test match della Nazionale Italiana a Firenze, nel novembre 2022,
si @ svolta allo stadio del baseball una mattinata dedicata al rugby integrato, con la
presenza del presidente nazionale della Fir.

Partite e Tornei sono stati utili per finalizzare il lavoro svolto sul campo e mettere a
punto il gioco attraverso il confronto diretto con altre realta, contribuendo a
rafforzare legami e socialita fra tutti gli atleti coinvolti.




Il Collettivo Brancaleone ha partecipato attivamente alla vita sociale della
comunita, animando i venerdi da leoni, adoperandosi in cucina ( anche nelle
pulizie).

Attivita ricreative:

e Passeggiate Fiorentine: visita guidata gratuita alla mostra “Nel tuo tempo” di
Olafur Eliasson, palazzo Strozzi Firenze, in collaborazione con Acli Firenze

e Giornata a | Lastri (San Godenzo): pranzo e passeggiate sull'appennino tosco-
emiliano

» Concerto di musica classica ( con lI'atleta/musicista Federico De Santis), presso la
chiesa di San Francesco

* Presentazione del test match della Nazionale Italiana, Palazzo Vecchio Firenze

e Serata danzante, Circolo Lo Stivale di Candeli

Il direttore sportivo ha partecipato al corso di formazione per operatore di rugby
integrato ( modalita blended: 28 ore di FAD e 12 in presenza a Brescia) proposto
dalla Fir per tecnici di rugby integrato. Occorre sottolineare che la costruzione del
percorso formativo federale ha visto, nel 2021, la nostra diretta partecipazione.

VY

SONO STATO BENE
CON VOI A GIOCARE
A RUGBY, MI HA
FATTO STARE
BENISSIMO E SONO
CONTENTO

MARCO
CAPITANO COLLETTIVO BRANCALEONE




INCONTRI'ISTITUZIONALI

Nel mese di gennaio 2023 si & svolto un incontro con il
Direttore della Societa della Salute Sud-est per arrivare
alla firma di un accordo di collaborazione riguardante
sostegno economico e modalita di invio di possibili
beneficiari.

Nel mese di aprile 2023 si & svolto un incontro fra i
coordinatore delle attivita e i Responsabili SMIA
(Salute Mentale Infanzia e Adolescenza) della ASL al
fine di mettere a punto e migliorare le modalita di
invio ( gia in essere) di possibili beneficiari da parte dei
servizi.

Nel mese di giugno 2023 abbiamo partecipato alla
tavola rotonda organizzata da Rugby Vasari Arezzo sul
rugby inclusivo, in occasione della presentazione del
progetto che la societa & in procinto di avviare. Nel
corso della tavola rotonda abbiamo presentato il
nostro modello e raccontato la nostra esperienza

Sponsor e donazioni:
Dorin - sponsorizzazione
Fattoria di Triboli - donazione

Riconoscimenti:

Premio Paolo Rossi 2023 Citta Metropolitana di
Firenze - progetto Terzo Spazio

Contributo FIR per atleti societa CDF Prato per la
formazione di Riccardo Bartolini, nazionale U20




LE SCUOLE DEL TERRITORIO

Attraverso un bando FIR finalizzato al sostegno dello sport di base abbiamo proposto
un percorso di 4 incontri alla Scuola Primaria Paritaria Giuntini di Pontassieve,
incentrando l'attivita sul rafforzamento dei legami solidali all'interno dei gruppi classe
coinvolti. | 4 allenatori/educatori si sono occupati della progettazione, dell’attuazione e
del monitoraggio delle attivita proposte. Un allenatore ha fatto parte, insieme alla
responsabile della progettazione sociale, del gruppo di coordinamento.

Il percorso si € concluso con una giornata di prova rugby presso lo stadio Padovani di
Firenze in occasione del Test match della Nazionale Italiana, a novembre 2022. In
accordo con la FIR sono stati donati a alunni, insegnanti e famiglie, i biglietti per poter
assistere alla partita. Hanno partecipato all’evento 33 persone.

La Polisportiva Sieci asd settore rugby ha partecipato al bando del Comune di
Pontassieve all'Avviso Pubblico per Proposte Progettuali da inserire nelllambito del
“Piano dell’Offerta Formativa Territoriale - Progetti finalizzati allampliamento
dell'offerta formativa delle scuole del Comune di Pontassieve per gli aa.ss 2022/2023 e
2023/2024" con il progetto Insieme alla meta! Il rugby come pratica di rigenerazione
individuale e collettiva nel post-pandemia.

Attraverso il catalogo POFT, nel mese di maggio 2023, sono stati attivati 2 percorsi con
classi prime presso il Plesso Maltoni dell'lC di Pontassieve. | percorsi hanno
impegnato 2 allenatori/educatori

( Scuala Giuntind .
! 23 ortobre 2022 -

Con lilluminata e appassionata guida degli istruttori della Polisportiva Siec Asd - Valdisieve
rugky, che ringraziamo infinitamente, i nostri ragazzi di quarta e guinta hanno avuto modo,
durante le ore di educazione motoria, di sperimentare i valori del rugby quali I'inclusione, |3
solidarietd, il sostegno, il gioco di squadra e la tenacia! @ &84 #scuola #school #schoollife
#educazionefisica #motora #Fsport #rugby #gruppo #team #insieme #ogether




Nei mesi di ottobre, novembre e dicembre abbiamo attivato il PCTO per una
studentessa del Liceo Scientifico Sportivo Alessandro Volta di Firenze, impegnandola
in attivita di organizzazione e gestione delle sessioni di allenamento sul campo, in
affiancamento con allenatori esperti.

Nei mesi di aprile e maggio abbiamo avviato un progetto di PCTO con I'Istituto Elsa
Morante di Firenze. In via sperimentale - e autofinanziata - abbiamo organizzato 4
incontri che hanno coinvolto un gruppo di 16 studenti ( 8 dei quali con disabilita)
proponendo il modello del rugby integrato ( studenti/facilitatori) con la finalita di
rafforzare la coesione del gruppo e le competenze trasversali attraverso il gioco del
rugby.

Sono stati coinvolti con diversi ruoli 5 allenatori/educatori e 2 atleti ( studenti dell’Elsa
Morante).

Il feedback da parte di docenti e studenti & stato molto positivo.

Nel mese di giugno si e svolto un incontro di programmazione e progettazione
dell’attivita per il prossimo anno scolastico. Saranno chiesti fondi per 15 incontri a
partire da gennaio 2024 che coinvolgeranno 2 gruppi di 20 studenti ciascuno degli
istituti Elsa Morante e Nicolodi.

Nel mese di maggio 2023 si € svolto un incontro con il dirigente dell'lstituto Balducci
di Pontassieve per avviare la progettazione di attivita all'interno della scuola.

L'organizzazione dei percorsi scolastici € stata promossa e coordinata dal responsabile
della Propaganda insieme ad un team composto da 3 educatori supportati dal gruppo
della progettazione sociale/educativa.




PROGETTI

La Polisportiva Sieci asd settore rugby ha partecipato a 3 bandi proposti dalla FIR (
finanziati con fondi Sport e Salute) finalizzati al consolidamento dello sport di base e
al ruolo educativo svolto dalle societa sportive.

FIR SOSTEGNO RUGBY DI BASE - Progetto Tutti in meta! Scuola Giuntini ( vedi sopra)
FIR RUGBY PER TUTTI SEMPRE ATTIVI - area disabilita e disagio

FIR PALESTRA A CIELO APERTO - MULTISPORT

A dicembre 2022 la Citta Metropolitana di Firenze ha destinato alla Polisportiva Sieci
fondi sociali per sostenere le attivita inclusive proposte dal progetto Terzo Spazio.

Attraverso la collaborazione con I'Universita di Firenze- Scuola di Studi Umanistici e
della Formazione & grazie al contributo attivo di una progettista e stato presentato il
progetto R.1.B - Rugby is Beautiful, nel bando Erasmus Plus settore Sport che prevede
azioni rivolte alla costruzione di spazi inclusivi ( e belli) e al consolidamento delle
attivita sportive inclusive gia in essere.

L'esperienza della progettazione insieme all’'Universita di Firenze (che & capofila del
progetto) ci ha permesso di crescere in esperienza e competenze segnando un
upgrade nella qualita delle nostre proposte. Ha favorito inoltre le relazioni
collaborative del nostro settore permettendoci di intercettare societa sportive
europee, federazioni nazionali( tedesca, francese) associazioni e responsabili politici
del territorio.

La valutazione del progetto presentato sara resa nota nel prossimo autunno.

Le proposte progettuali presentate sul Bando | care di Publiacqua e Bando
associazioni della Fondazione Carlo Marchi non sono state finanziate.

Dal mese di giugno 2023 stiamo lavorando, su iniziativa dell'Universita di Firenze, a un
nuovo progetto europeo CERV Sport Solidarity e alla proposta da presentare presso
una fondazione bancaria.

L'attivita riguardante i progetti ( ideazione, stesura, presentazione) & possibile grazie al
prezioso contributo di Glenda Galeotti e Laura Martelloni.




SERVIZIO CIVILE

A gennaio 2022 abbiamo lavorato, di concerto con la Fir
che ha accolto la nostra proposta, per l'accreditamento
della nostra struttura come sede di progetto di Servizio
Civile Universale. L'accreditamento & avvenuto attraverso
un accordo sottoscritto fra Fir e Opes EPS. L'ambito
progettuale che abbiamo scelto & quello del rugby
inclusivo, con particolare focus su disabilita e disagio.

Il titolo del progetto € Sport su Misura e prevede l'impiego
di 2 volontari.

| colloqui di selezione si sono svolti presso la Polisportiva
nel mese di aprile, con la supervisione di un selettore Opes
collegato on-line. | 2 volontari prenderanno servizio il 16
settembre 2023.

Nel mese di febbraio 2023 abbiamo aderito alla
progettazione per il prossimo bando Scu, mantenendo la
richiesta per 2 volontari da impiegare in un progetto
inerente lo sport inclusivo.

IL FUTURO

Nella stagione prossima intendiamo rafforzare l'azione di
reclutamento degli atleti con campagne ed hoc ed eventi.

Consolideremo il lavoro di progettazione congiunta con le
scuole attraverso le collaborazioni gia in essere.

Daremo continuita alle attivita di progettazione
incardinando nuove proposte sulle attivita in corso di
svolgimento.

Abbiamo avviato l'organizzazione di un calendario di
incontri per il rugby integrato, in modo da superare la
logica degli eventi spot in rete con Bellaria Pontedera,
Invictus Prato, Capitolina Roma, Rugby Colorno.




MANIFESTO

LUGLIO 2020, SCRITTURA COLLETTIVA
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el
ndre
Siamo una comunita di bambini, adolescenti, adulti, nata dalla passione di un
gruppo di ragazzi per il rugby.

Siamo una comunita legata dall'amore per questo sport.

Siamo contatto e relazione.

Siamo un laboratorio che, attraverso la partecipazione e la cittadinanza attiva,
promuove lo sport per tutti valorizzando le capacita di ciascuno.

Crediamo che i valori che il rugby trasmette attraverso la pratica siano importanti sul
campo ma ancor di piu fuori dal campo, dove si gioca la sfida della vita.

Crediamo che l|'azione educativa giocata attraverso il rugby sia strumento per
formare persone - prima che giocatori - e portare un’evoluzione nella societa.
Crediamo nel diritto di ciascuno ad essere quello che ¢, tutti diversi ma con un ruolo
da giocare.

Crediamo nel diritto di ciascuno alla sfida e al confronto, nel rispetto delle regole sul
campo e sugli spalti, nel rispetto della dignita delle persone sempre -

anche fuori dal campo, quando la partita e finita.

Crediamo nel diritto di ciascuno a cadere e sbagliare, perché errori e cadute aiutano a
comprendere e quindi a crescere.

Crediamo nel valore del sostegno come esercizio di fiducia da spendere anche nella
vita, per affrontare le sfide e raggiungere la meta.

Chiediamo a dirigenti, allenatori, accompagnatori, atleti, genitori e appassionati di
partecipare attivamente alla costruzione del nostro progetto sportivo e sociale,
condividendone i valori etici.



